
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オフィス体験 SST」の感想：Oさん 

 

（出社時の挨拶など）スタッフ同士での

ロールプレイを見てから利用者同士で

ロールプレイを行う方式で、できると思

っていてもその場に立つと意外とでき

ないのでとても効果的だと思う。とても

明るい雰囲気で行っていて良いと思う。 

「エネチャージ」の感想：Tさん 

 

自分が出来ていない事ばっかり見てい

たが、エネチャージを受けてみて自分が

出来ている事を肯定的に「1か月を振り

返ること」により、自分の良い所を見つ

けることができた。 

個別面談に関する感想：Dさん 

 

相談をすることで自分では思いつかな

い就職活動の方法が提案されると、相

談してよかったと思える。採用者の目に

留まりやすい効果的な志望動機の作成

方法についてアドバイスがもらえてよか

った。 

「Getジョブ」の感想：Nさん 

 

就職をするための基礎知識を学べてよ

かったです。求人票の見方や労働条件

通知書に関してもどこが必要なのか知

れるので良かったです。 

11月 ちば南部サポステ通信 

◎オフィス体験 SST  

職場に近い環境で実務体験を行う。 

あいさつ、報連相など。 

その場で発生した問題への解決方法を 

考えたり、ロールプレイを行う。 

◎Getジョブ 

求人情報の見方、経済的自立を目指

したシミュレーション、就労規則など

就職するための基礎知識を学ぶ。 

◎エネチャージ 

一か月を肯定的に振り返り、自分

の出来ている所、持っている力を

再確認する。 

◎個別面談 

就職に関するお悩みや不安なことへのご相談はもちろん、履歴書の書き方へのアドバイスや、 

職歴のある方には職務経歴書の添削、必要に応じて面接練習も行っております。 

少しでも気になったことがあれば、お気軽にご相談ください。 
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地域若者サポートステーション（通称サポステ）は、「働く」への一歩を 

踏み出したい 15 歳〜49 歳までのお仕事をされていない方を、 

「職場定着するまで」全面的にバックアップする厚生労働省委託の 

支援機関です。 

ス
パ
ー
ク
ル 

シ
テ
ィ
木
更
津 

たちより館２階 

当サポステ 

（１階はバス券売り場） 

木
更
津
駅 

西口    東口 

館山方面 

東京方面 ◆ お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ ◆ 
ちば南部地域若者サポートステーション 

木更津市富士見 1-1-1 たちより館２階（木更津駅東口） 

受付時間：9:30～16:30（火～土）  休み：日／月／祝日 

 0438-23-3711 
 info@chiba-nambu-saposute.jp 

職業適性診断ができます！ 

wifi環境あり！ 

1人 1台パソコン使用できます 
就職後も利用できます！ 

多種多様な講座があります！ 

⚫ どんな仕事が向いているのかわからない 

⚫ 履歴書や志望動機の書き方がわからない 

⚫ 面接で緊張してしまう 

⚫ コミュニケーションを 

上手くできるようになりたい 

こんなお悩み抱えていませんか？ 

⚫ 就活って何をすればいいの？ 

⚫ 誰かに就職の事で相談に乗ってほしい 

⚫ ブランクがあるので応募に不安がある 

⚫ 面接に受かる方法があったら知りたい 

ご相談ください！ 

１つでも当てはまったら 


